
134 Avenue de l’Argens
83600 Fréjus

09 81 83 38 54

681 Boulevard D’Alger
83600 Fréjus

09 81 25 62 52

1846 Bd. du Cerceron
83700 Saint-Raphaël

09 88 50 01 75

126 Rue Charles Goujon
83700 Saint-Raphaël

09 81 32 63 03

Suivez-nous sur :



NOS FORMULES CÔTÉ SNACK

PETIT DÉJEUNER EXPRESS :	 3,00 €
1 café + 1 croissant ou pain au chocolat

PETIT DÉJEUNER :	 4,80 €
1 grande boisson chaude + 1 croissant ou pain au chocolat

PETIT BRUNCH :	 8,90 €
1 grande boisson chaude + 1 jus d’oranges pressées ou 1 salade de fruits frais
+ 2 tartines + 1 croissant ou pain au chocolat

MAISON :		 5,50 €
1 part de pizza / pissaladière / quiche ou tarte salée + 1 boisson 50 cl

DÉJEUNER CLASSIQUE :	 7,50 €
1 sandwich ou 1 croque-monsieur ou 1 suédois + 1 boisson 50 cl

DÉJEUNER COMPLET :	 9,50 €
1 sandwich ou 1 croque-monsieur ou 1 suédois + 1 boisson 50 cl + 1 dessert*

SALADE :		  9,50 €
1 salade + 1 boisson 50 cl

DU JOUR (OU TRAITEUR) :	 11,50€
1 plat du jour + 1 boisson 50 cl

GOÛTER :		 6,50 €
1 grande boisson chaude ou froide + 1 pâtisserie*

*Dessert ou pâtisserie jusqu’à 4,00 € maximum

Club	 5,00 €
Suédois	 5,00 €
Wrap	 5,00 €
Viennois	 5,50 €
Jambon / beurre	 5,50 €
Mozzarella	 5,50 €
Chèvre	 5,50 €

Rosette	 5,50 €
Poulet	 5,50 €
Thon	 5,50 €
Kebab	 5,50 €
Jambon cru	 5,50 €
Pan Bagnat (hors formule)	 7,50 €

Pizza / Pissaladière (à la part)	 3,00 €
Bruschetta	 3,50 €
Quiche / Tarte salée (à la part)	 3,50 €
Frita chausson / Croissant au jambon	 3,50 €
Fougassette	 4,50 €
Focaccia	 4,50 €
Croque Monsieur	 5,00 €
Panini	 5,50 €

Salade / Buddha Bowl	 7,50 €
Salade de fruits frais	 4,50 €
Verrine	 3,90 €
(Fromage blanc, Tiramisu...)

Soupe / Velouté	 6,00 €
Sandwich Navette garni 	 2,80 €
(Pain Viennois 30 g)

Petits fours salés	 0,90 € / pièce

SANDWICHS

SNACKS

PLAT DU JOUR PLAQUE DE PIZZA
OU PISSALADIÈRE

PLAQUE DE TARTE SUCRÉE PLAQUE DE QUICHE

sur place ou à emporter

Uniquement des fruits jaunes

à commander au moins 24 h à l’avance

à commander au moins 24 h à l’avance

à commander au moins 24 h à l’avance

40 morceaux

60 morceaux

40 morceaux

9,50 €

40,00 €

32,00 €

35,00 €

TRAITEUR
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PÂTISSERIES BOISSONS

BOISSONS CHAUDES
AVEC

ESPRESSO FORTE INT. 7	 1,70 €
Rond et équilibré

RISTRETTO INT. 9	 1,70 €
Intense et persistant

LUNGO FORTE INT. 4	 1,70 €
Élégant et torréfié

ESPRESSO DECAFFEINATO INT. 7	 1,70 €
Dense et puissant

ESPRESSO MACCHIATO	 1,80 €
Grand Cru Nespresso surmonté d’un nuage de 
mousse au lait  chaud.

CAPPUCCINO	 3,00 €
Grand Cru Nespresso surmonté de mousse de 
lait chaud.

LATTE MACCHIATO	 3,50 €
Somptueux mélange de lait chaud, de mousse 
de lait chaud onctueuse et d’un Grand Cru 
Nespresso.

MOKA LATTE	 3,50 €
Grand Cru Nespresso agrémenté de chocolat 
chaud et surmonté d’une mousse de lait chaud.

GOURMANDISE DE SPECULOOS	 3,50 €
Sirop spéculoos et lait chaud associés à un Grand 
Cru Nespresso, surmontés de mousse de lait 
chaud et saupoudrés de brisures de spéculoos.

THÉ	 2,60 €
Découvrez notre sélection de thés et infusions.

GRAND CHOCOLAT CHAUD	 3,50 €
Chocolat et lait chaud.

CHOCOLAT VIENNOIS	 3,50 €
Mélange onctueux de chocolat et de lait chaud, 
surmonté de crème fouettée et saupoudré de 
cacao.

CAFÉ LIEGOIS	 3,50 €
Un Grand Cru Nespresso surmonté de lait chaud 
battu et de la crème fouettée.

MACCHIATO CARAMEL	 3,50 €
Somptueux mélange de lait froid, de mousse de 
lait froide onctueuse, d’un Grand Cru Nespresso 
aromatisé au caramel.

MACCHIATO VANILLE	 3,50 €
Un Grand Cru Nespresso aromatisé à la vanille.

BOISSONS FRAÎCHES
BOISSONS	 à partir de 2,40 €

Prix mentionnés non contractuels et
pouvant évoluer au cours de l’année.

Pudding (à la part)	 3,00 €
Tartelette fruits jaunes	 3,50 €
Tartelette fruits rouges	 4,00 €
Éclair au chocolat ou au café	 4,00 €
Fraisier individuel	 4,00 €
Passionnata	 4,00 €
Millefeuille	 4,00 €

Craquant chocolat	 4,00 €
Religieuse au chocolat	 4,00 €
Saint-Honoré	 4,00 €
Paris-Brest	 4,00 € 
Tarte Tropézienne	 4,00 €
Tarte citron meringuée 	 4,50 € 
(à la part, hors formule)	

INDIVIDUELLES

Gâteau grand format (à la part)	 4,50 €
Tarte Tropézienne	 27,00 €
(6 personnes)	  (4,50 € la part)
Tarte citron meringuée	 27,00 €
(6 personnes)	  (4,50 € la part)
Tarte aux fraises	 27,00 €
(6 personnes)	 (4,50 € la part)

Tarte aux framboises	 27,00 €
(6 personnes)	 (4,50 € la part)
Tarte aux pommes	 21,00 €
(6 personnes)	  (3,50 € la part)
Flan nature 	 37,00 €
(10 parts)	  (3,70 € la part)
Flan recette	 40,00 €
(10 parts)	  (4,00 € la part)

GRAND FORMAT

GÂTEAU GRAND FORMAT + DÉCORATION	 5,50 € / la part

MINI GATEAU DE SOIRÉE	 1,70 € / pièce

PIÈCE-MONTÉE CHOUX	 2,50 € / chou

PIÈCE-MONTÉE CHOUX + NOUGATINE	 3,50 € / chou

SUR COMMANDE
à commander au moins 72 h à l’avance
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